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1.TOマニュアルの改版

【お願い】
指導者およびTOサポーターを行う大人の方は
マニュアルの一読、内容のチーム内周知をお願いします。
（できればプレーヤーも）
また、練習試合時、TO席に印刷物を用意してください。

2024年4月、TOマニュアル改訂
http://www.japanbasketball.jp/to/documents

~ U12に関係するマニュアル ~
⚫ U12 TOマニュアルハンドブック (2024年度版)
⚫ U12 TOサポーターマニュアル (2024年度版)
⚫ TO主任マニュアル (2024年度版)

http://www.japanbasketball.jp/to/documents


2.TO基礎講習（eラーニング）
■ライセンス区分

＜A級TO＞
…略…
＜B級TO＞
…略…

＜TO基礎講習＞
• TOに携わるすべての方にTOの基礎を学んでいただく
• ライセンスではないが、TO基礎講習を修了した方は

TeamJBAに登録可能
＜TOインストラクター＞
…略…

2023年から設けられました。

【お願い】
指導者およびTOサポーターを行う大
人の方は受講をお願いします。また
受講内容のチーム内周知をお願いし
ます。



3.TOの改善
3.1 貼り付け用メンバー表

U12カテゴリ部会ホームページにアップしてあります。
A4から4枚作成できます

http://mini.saitamabasketball.com/to/index.html

－メンバー表作成時の注意点－
• 実際のスコアシートに合うよう拡縮等を調整し印刷してください。
目安：縦11cm×横10.5cm （±数ミリ程度）

• メンバー表にはファウル記入欄を必ず設けてください。
• 貼付けにあたって、薄手の両面テープをご使用ください。

－ NG例 －
・サイズが大きい／小さい
・ファール欄がない

・ファール欄がない+チーム名がない
・レイアウトが崩れている

http://mini.saitamabasketball.com/to/index.html


【参考】貼付け用メンバー表
■全体 ■拡大

10.5cm（±数ミリ）

11.0cm
（±数ミリ）



3.TOの改善
3.2 スコアシート記入時における改善

記入誤り → 修正テープだらけ…
例）・ファールしたプレーヤーの番号誤り ・得点のズレ ・チームA、チームBの誤り

改善策：消せるボールペン、消せる色鉛筆の使用

3.3 個人ファールの表示、タイムアウト、交代のゼスチャー等

■個人ファールの上げ方 ■タイムアウト、交代 … 声も出していく



Thank you
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