
東部親善⼤会 ルール説明・会場使⽤上の注意︓⼥⼦＠久喜会場 
 

n ルール説明 
Ø ⽇本バスケットボール協会 ミニバスケットボール競技規則に基づく。 
Ø 新ルールに基づいて、試合前のアップは⾃チームベンチ前、前半に攻めるゴールは⾃チームベンチ側となる。 

TO のチーム表⽰及び得点も新ルール。 
※各試合に競技委員がコート主任として得点板横に⼊りますので、不明点あれば聞いて下さい。 

Ø 同点の場合は 2 分のインターバルの後、延⻑戦を⾏う。開始はオルタネイティブ・ポゼッション・ルールとする。 
第１延⻑(3 分)から 2 点先取した時点で試合終了(2 点差ではない)。また h 第１延⻑終了時点で得点
の⼤なるチーム(1-0)が勝者となる。第１延⻑同点の場合は決着が付くまで延⻑を繰り返す。 

Ø マンツーマンコミッショナーは置かないが、ゾーンディフェンスは禁⽌ 
Ø ボールは⼤会⽤のワンボール。コートラインは⽩で、フリースローラインのみ⾚（久喜会場）。 
 

n 競技・運営上の注意 
Ø JBA 登録⼀覧の提出は不要。本⽇チームに所属している選⼿はベンチ⼊り可。 
Ø 選⼿が 10 名以上いる場合は、通常通り３Q までに 10 名の出場が必要。本⽇、体調不良などで登録が８

9 名の場合でも勝ち上がり可。 
Ø ベンチマナー(インティグリティ)の徹底。ベンチではマスクを着⽤する。TO デジ、ベンチを各チームで消毒。 

※応援の皆様も応援時はマスクの着⽤をお願いします。 
Ø 審判の調整上、各コートの試合開始時間を揃える。 

※役員が対応しますので、試合終了時デジタイマーは指⽰があるまでお待ち下さい。 
 

n 毎⽇興業アリーナ久喜︓会場使⽤上の注意 
Ø ２階応援席で飲⾷可(黙⾷)。１列⽬は応援⽤に空けること。 
Ø ２階ランニングコースはアップで使⽤可能。コースに荷物を置かない、固まってお喋りしない。 
Ø コート保護のため、アリーナ内でスプレーの使⽤禁⽌ 
Ø ⼥⼦更⾐室を追加でアリーナ⼊⼝側、向かって左⼿奥に設置している。 

※必ず⺟集団が付いて、譲り合ってご利⽤ください。 
 

各チーム、試合と TO が終われば帰宅して頂いて問題ありません。 
オープンチャットで結果の確認と明⽇の予定を確認し、⾃チームの試合・TO・審判に間に合うようにお越しください。 
東部⽀部チームは最後まで残ってください。 
 


