
新型コロナウイルス感染防止対策チェックリスト（体育施設） 

利用者（団体）名            

利用日  令和   年   月   日（ 曜日） 

利用時間        ～         

利用施設                  

【ご利用いただく前に】 

感 染 症 対 策 チェック欄 
１ 体調がよくない場合は自主的に利用を見合わせること。 

２ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合は利用を見合わせ

ること。 

３ マスクを持参すること。（受付時やスポーツを行っていない際はマスク

を着用すること） 

４ こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。 

５ 参加者同士の距離（できるだけ２ｍ以上）を確保すること。（障がい者

の誘導や介助等を除く） 

６ 利用中に大きな声で会話、応援等をしないこと。 

７ タオルの共用はしないこと。 

８ スポーツドリンク等の回し飲みはしないこと。 

９ 当日の参加者名簿を作成し、感染者が出た場合には参加者に連絡できる体

制をとること。（感染者が出た場合に追跡を可能とするため） 

10 借用した備品がある場合は使用後に消毒をして返還すること。 

（指定管理者から消毒液等を貸与いたします） 

スポーツ活動に関しては、上記に記載されている事項のほか、国や県、各競技団体等が発出

している感染拡大予防ガイドライン等を遵守してください。 

活動を始める前に参加者全員でご確認ください。活動終了後、チェックリスト 
及び当日参加者名簿（別紙）を各利用者（団体）で保管してください。施設で感染者
が発生した場合に保健所等に提出できるようしばらくの間保管してください。


