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 2022年度第 3回パネルディスカッション形式リフレッシュ研修会 開催要項 

 

■開催趣旨  JBA有資格者の資質向上と活動促進のための研修会でJBA公認コーチライセンス取得者向

けのリフレッシュ研修会です。リフレッシュ研修会を受講し、所定のポイントを確保する

ことで資格の更新が行えます。今回のリフレッシュ研修会の内容、情報をもとに実際の指

導する上で必要なスキルと考えてます。正しい情報収集は獲得するだけでなく、実践する

ことに指導者として意味があると考えています。  

■主  催  一般社団法人埼玉県バスケットボール協会・公益財団法人日本バスケットボール協会 

■主  管 一般社団法人埼玉県バスケットボール協会指導者養成委員会 

■開催日時    2023年1月 22日（日） 受付開始：9：30～9：50  講義開始：10：00～ 

■会  場   埼玉県県民活動総合センター 小ホール 

住所：〒362-0812 埼玉県北足立郡伊奈町内宿台6-26 電話：048-728-7111      

 

■開催方法 パネルディスカッション形式 

■内  容  タイトル 

         「子供達がいつまでもバスケットボールを続けたくなる育成環境」 

テーマ  ① コーチと保護者に知っておいて欲しい事 

② 育成年代の身体 

            ③ 育成年代の食事・栄養 

④ 育成年代にとって大切な経験 

      

パネリスト：立花正司氏 埼玉県バスケットボール協会アンダー15カテゴリー部会長 

                JBA・A級コーチ、ジュニアエキスパート、コーチデベロッパー、 

                Nightingale Basketball Academy代表兼HC 

    パネリスト：小磯典子氏 越谷アルファーズアカデミー講師、「子供達に日本一の育成環境」 

高校3年インターハイ優勝、オリンピック予選 5回出場、 

内アトランタ・アテネ出場、バンコクアジア大会出場  

    パネリスト：堀川昭子氏 東京国際大学人間社会学部スポーツ科学科教授、管理栄養士 

                スポーツ栄養学、栄養教育、食育、 

    パネリスト：樺澤圭一氏 埼玉県バスケットボール協会医科学委員会 

                JBA男子サポートトレーナー 

ふきあげ接骨院 院長、 

    コーディネーター：中村光一氏  

 

■募集人数   先着50名   

■申込期間 2023年1月 4日（水）～2023年1月17日（火）  

※上記期間内であっても定員に達した場合は申込を締め切ります。  

■申込方法  
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日程表

受　付 9：30～9：50

開　講 10:00～

はじめに 「スポーツ・インテグリティの精神」

・日本中でバスケットボールを楽しむ人を増やし続ける。

・その人達がバスケットボールを楽しめる環境を充実させる。

・暴言暴力をはじめとする、全てのハラスメントのないバスケットボール界を目指す。

第1部

10：30～ パネルディスカッション

（途中休憩）

12：30～ 休憩・昼食

第2部

13：30～ 事前アンケートを公開し、講師の方々からの回答

　質疑応答

（途中休憩）

15:30 終了

閉　講


