
 

 

2024年度 埼玉県Ｕ12育成センター（Ｕ12ＤＣ）実施要項 

 

１ 目的 

JBA の強化・育成方針に基づき、将来日本代表となる優秀な素質を持つ選手や可能性の高い選手

に定期的に良い育成環境（練習環境・指導環境）を提供して個を大きく育てること、合わせて指導者

の研鑽の場として指導者を養成することを目的とする。 

２ 主催  一社）埼玉県バスケットボール協会 

３ 主管  一社）埼玉県バスケットボール協会 ユース育成委員会 U12育成担当、U12部会育成担当 

４ 活動単位 

県 DC… 全県対象、 支部 DC… 県内４支部（東西南北）対象 

５ 参加資格 

（1）埼玉県で JBA選手登録をしている小学生６年生及び５年生であること。 

（2）DC活動への参加について保護者及び指導者の承諾を得ていること。 

（3）DC活動の趣旨を理解し、優先して参加できる選手であること。 

６ 参加人数  DC活動単位ごとに男女各２０名程度 

７ 選手選考 

支部からの推薦及びトライアウトにより選手選考を行う。 

  「ユース育成 選手評価基準（JBA技術委員会ユース育成部会）」にしたがい評価する。 

８ 参加料  一人一回あたり５５０円  この他にスポーツ安全保険加入のため８００円 

９ 運営及び指導体制 

一般社団法人埼玉県バスケットボール協会ユース育成委員会により任命されたスタッフが運営及

び指導にあたる。 

10 指導内容 

指導内容については、JBA 育成方針等に基づき実施する。年代に応じた個の育成を主眼とし、オ

フェンス、ディフェンス、トランジションにおけるファンダメンタル技術・プレーの習得を目指す。 

11 スケジュール ※詳細は、別紙 2024年度 U12育成センター活動計画を参照。 

 県 DC、支部 DCともに年間８～１０回程度開催する。 

8月、11月、3月に交流会を実施する。3月の交流会ではU13DCとの交流を行う。 

12 感染防止対策 

   別途定めるガイドライン等を遵守し、感染防止に努める。 

13 関係資料 

育成センター関係書類、JBA ホームページ⇒選手育成⇒ユース育成関連資料⇒都道府県・地区育

成センター関係書類を参照のこと。 



2024.4.1

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

Ｕ１２ 男女各12名程度 男女各12名程度 男女各12名程度 男女各１６名程度 男女各１６名程度 男女各１６名程度 男女各２０名程度 男女各２０名程度 男女各２０名程度 男女各２０名程度

Ｕ１２ 男女各２０名程度 男女各２０名程度 男女各２０名程度 男女各２０名程度 男女各２０名程度 男女各２０名程度 男女各２０名程度 男女各２０名程度 男女各２０名程度 男女各２０名程度

④年度当初に県・地区ＤＣスタッフによる合同研修会を実施する。

※　会場の確保状況等により、計画を見直す場合がある。

Ｕ１２Ｕ１３

冬季交流会

3/20（祝木）

（上尾運動公園体）

冬季交流会

3/20（祝木）
練習会

夏季交流会

8/11（祝日）

県ＤＣ追加選考

練習会

秋季交流会

11/23（祝土）

県DC追加選考

練習会 練習会 練習会練習会練習会

　冬季交流会（3/20）ではU13DCとの交流戦を実施する。

②県DC、支部DCは原則として毎月第４(５)土または日曜日の午後（夜間）に開催するものとし、６月以降年間10回程度の開催を目指す。

2024年度  Ｕ１２育成センター活動計画（案）

練習会

6/29（土）

6/30（日）

(スポーツ総合センタ)

練習会

7/20（土）

7/21（日）

(スポーツ総合センタ)

夏季交流会

8/11（祝日）

（ウィングハット）

秋季交流会

11/23（祝土）

（ひだかアリーナ）

練習会

2/1（土）

2/2（日）

(スポーツ総合センタ)

練習会

10/19(土)

(スポーツ総合センタ)

(エルトラックセンタ)
県ＤＣ

活動内容

研修会

4/13（土）

（曙ブレーキ）

練習会

12/21(土)

(スポーツ総合センタ)

(エルトラックセンタ)

練習会

9/28（土）

(スポーツ総合センタ)

(エルトラックセンタ)

関東育成交流会

2/24（振月）

(群馬県）

①６月末までに選手選考を実施する。

支部ＤＣ

(東西南北４支部)

活動内容

研修会

4/13（土）

（曙ブレーキ）

③夏季交流会、秋季交流会、冬季交流会を、それぞれ8/11（祝）、11/23（祝）、3/20（祝）に開催する。県・支部合同開催。

　U15クラブで登録する選手もトライアウト（選考会）に参加できるようにする。

　U12登録チームから参加する選手に対するトライアウト（選考会）を各支部で実施する。

トライアウト


